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Consejos de seguridad, 

si pides un balón de gas 


Si te transportas en bicicleta, 

recuerda... 


#PrevenimosElCovid 


RlAAAC 


RlAAAC 


¿Alergia a la lejía? 

Sigue este 

#ConsejoDeCuarentena 


Al subir al bus, 

toma en cuenta lo siguiente 


Esto pasa 

cuando dejas de fumar 


Medidas de bioseguridad 

para los restaurantes 


Infusiones para 

dormir mejor por las noches 


Evita levantar polvo 


Cambia la escoba 
por trapeador 


RlAAAC 


RlAAAC 


Usa mascarilla 


1 metro 
de distancia 


5 años 


RlAAAC 


RlAAAC 


RlAAAC 


RlAAAC 























































Un carro bien protegido 

para evitar el covid!9 


RlMAC 


Evitemos riesgos 

al usar alcohol en gel 



#ConsejoDeCuarentena 

para recibir tu delivery 
de forma segura 












































riaaac 


RlAAAC 


Si a la bodega debes ir, 

estos tips debes seguir 


RlAAAC 


Adaptemos 
un espacio en casa 

para cuidarnos del COVID19 


Si vives en un edificio, 

sigue estos tips 
para COVID-19 


¿Se te empañaron 
los lentes por la mascarilla? 

Sigue estos tips 


Tips para tu 

mascarilla de tela 


Úsala desde la nariz 


hasta la barbilla 


r i 

Doble forro 

L J 


Lávala y plánchala 
i antes de usar > 


RlAAAC 



Beneficios de tomar 

una ducha en cuarentena 


Ayuda a prevenir 
el COVID 19 




Relaja el cuerpo 
y la mente 


r 

Mejora tu 

1 

i 

estado de ánimo 

l 

L 


J 




Limpieza perfecta 

con la cantidad correcta 


Protégete y protege 
a otros al estornudar 



No estornudes Estornuda con el antebrazo 

con la mano o pañuelo desechable 




















